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ソーキ、三枚肉、
野菜が一度に味わえる
人気のセット！

※糖質制限食は、米の代わりに『島豆富』を使用しております。糖質制限食にこだわらない方は、島豆富を白米に無料変更可能です。　※数値は、『日本食品標準成分表』を基に計算しております。

※写真はイメージです。※プラス料金で、右記内容に変更承ります。（白米→大盛 165 円税込／白米→ジューシー 165 円税込／アーサ汁→小そば 165 円税込／そば麺→大盛 165 円税込）

糖質 8.5ｇ エネルギー 690kcal 糖質 14.0ｇエネルギー 601kcal 糖質 17.6ｇエネルギー 624kcal 糖質 15.0ｇエネルギー 960kcal 糖質 9.4ｇ エネルギー 763kcal 糖質 15.3ｇエネルギー 858kcal

ご飯の代わりに、島豆富を使用しております。生活習慣の改善にお役立て下さい。健康の
ススメ

ランチおしながき 定食、または単品ご注文頂きますと、コーヒー・紅茶がフリードリンクにて付いてきます。
定食

糖質制限定食

沖縄そば
ジューシー定食
( 沖縄そば、ジューシー )

軟骨そーきそば
ジューシー定食
( そーきそば、ジューシー )

野菜そば
ジューシー定食
( 野菜そば、ジューシー )

よくばり
おもろそば
ジューシー定食
( おもろそば、ジューシー )

940 円 ( 税込 1,034 円 )
単品 790 円 ( 税込 869 円 )

990 円 ( 税込 1,089 円 )
単品 840 円 ( 税込 924 円 )

970 円 ( 税込 1,067 円 )
単品 820 円 ( 税込 902 円 )

1,090 円 ( 税込 1,199 円 )
単品 940 円 ( 税込 1,034 円 )

ゴーヤー
チャンプルー定食
( 白米、汁、もずく酢、漬物 )

あぐー豚
レバニラ定食
( 白米、汁、もずく酢、漬物 )

あぐー豚
しょうが焼き定食
( 白米、汁、もずく酢、漬物 )

沖縄
煮付け定食
( 白米、汁、もずく酢、漬物 )

タコライス定食
( 汁、もずく酢、漬物 )

あぐー豚
ハンバーグ定食
( 白米、汁、もずく酢、漬物 )

特選豚の
とんかつ定食
( 白米、汁、もずく酢、漬物 )

特選豚の
おろしかつ定食
( 白米、汁、もずく酢、漬物 )

特選豚の
かつ丼定食
( 汁、もずく酢、漬物 )

ねぎ豚玉丼定食
( 汁、もずく酢、漬物 ) お子様ランチ

糖質制限食
あぐー豚
ステーキ定食

（島豆富、汁、もずく酢、サラダ、玉子、漬物 )

糖質制限食
あぐー豚
ハンバーグ定食

（島豆富、汁、もずく酢、サラダ、玉子、漬物 )

糖質制限食
あぐー豚レバニラ定食

（島豆富、汁、もずく酢、サラダ、玉子、漬物 )

糖質制限食
若鶏唐揚げ定食

（島豆富、汁、もずく酢、玉子、漬物 )

糖質制限食
ゴーヤー
ちゃんぷるー定食

（島豆富、汁、もずく酢、サラダ、玉子、漬物 )

糖質制限食
豚ソーキ汁定食

（島豆富、もずく酢、サラダ、玉子、漬物 )

1,250 円 ( 税込 1,375 円 )
単品 950 円 ( 税込 1,045 円 )

1,180 円 ( 税込 1,298 円 )
単品 880 円 ( 税込 968 円 )

1,180 円 ( 税込 1,298 円 )
単品 880 円 ( 税込 968 円 )

1,280 円 ( 税込 1,408 円 )
単品 980 円 ( 税込 1,078 円 )

1,380 円 ( 税込 1,518 円 )
単品 1,080 円 ( 税込 1,188 円 )

1,680 円 ( 税込 1,848 円 )
単品 1,380 円 ( 税込 1,518 円 )

1,580 円 ( 税込 1,738 円 )
単品 1,280 円 ( 税込 1,408 円 )

1,580 円 ( 税込 1,738 円 )
単品 1,280 円 ( 税込 1,408 円 )

1,680 円 ( 税込 1,848 円 )
単品 1,480 円 ( 税込 1,628 円 )

1,180 円 ( 税込 1,298 円 )
単品 980 円 ( 税込 1,078 円 )

700 円 ( 税込 770 円 )

2,180 円 ( 税込 2,398 円 )
単品 1,780 円 ( 税込 1,958 円 )

1,780 円 ( 税込 1,958 円 )
単品 1,380 円 ( 税込 1,518 円 )

1,280 円 ( 税込 1,408 円 )
単品 880 円 ( 税込 968 円 )

1,280 円 ( 税込 1,408 円 )
単品 880 円 ( 税込 968 円 )

1,350 円 ( 税込 1,485 円 )
単品 950 円 ( 税込 1,045 円 )

1,280 円 ( 税込 1,408 円 )
単品 880 円 ( 税込 968 円 )


